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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu macibu moduli ,,Butiskas dzivibas glabsanas
prasmes sabiedrisko un lielu pasakumu norises vietas”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas
vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta mérkis ir palidzet izglitotajiem:
® izprast ST modula konkrétos pedagogiskos meéerkus

® piemerot atbilstoSas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un apmacibas,
profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmeéet pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam apmacamo
vajadzibam

® Piezime: ST modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesionalas kompetences
pilnveides apliecinajumu.
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ST macibu modula macibu saturs

Macibu modula meérkis

Macibu modula sagaidamie macibu rezultati
levads: Kas ir butiskas dzivibas glabSanas
prasmes sabiedribas un lielu pasakumu
norises vietu katastrofu gadijumos?
Galvenie jédzieni un terminologija

Temas svariguma izpratne

Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

Dabas katastrofas dzivibas glabsanas prasmiju
konteksta

Zemestrices

Ugunsgreki

Cunami

Apstajies un padoma
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Tehnologiskas/rapnieciskas katastrofas
dzivibas glabsanas prasmju konteksta
Rupnieciskas eksplozijas un kimisko vielu
nopludes

Transporta un infrastrukturas negadijumi
Apstajies un padoma

Biologiskas/ar veselibu saistitas katastrofas
dzivibas glabsanas prasmju konteksta
Pandémijas un epidémijas

Ar partiku un adeni saistitas slimibas
Apstajies un padoma

ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri
Padzilinatai izpéetei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Scenarijos balstita macisanas

° Scenarijos balstita macisanas sniedz dalibniekiem iespéju domat un radit
risinajumus, balstoties uz realiem notikumiem. Ar so metodi individi attista
|Emumu pienemsanas, problému risinasanas, komandas darba un
komunikacijas prasmes krizes situacijas. Tapat dalibnieki glist empatiju un
atbildibas sajutu, vienlaikus praktiski nostiprinot ieprieks apgutas zinasanas.
Pieau%vinu Izpratne par riskiem, attistas preventiva riciba un psihologiska
gataviba katastrofam un arkartas situacijam.

° Piemers prakse:
Piemeéram, diskusija, kas balstita uz scenariju par zemestrici vai cilvéku
druzmeésanas izraisitu paniku spéles laika stadiona, palidz dalibniekiem apgut
drosas ricibas noteikumus pula situacijas. Sads uzdevums maca izmantot
evakuacijas izejas, saglabat mieru panikas bridi, palidzéet citiem un praktizéet
pareizus evakuacijas panémienus. Tadéjadi dalibnieki ne tikai iegust teorétiskas
zinasanas, bet ari iemacas piemérot dzivibu glabjosu ricibu publiskas vietas
potencialu katastrofu gadijuma un paaugstina savu apzinu par drosibu.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Problemrisinasana balstita macisanas (PBL)

VET-READY

Ta ka PBL izmanto realistiskus katastrofu scenarijus, izglitojamie labak internaliz€,
ka rikoties arkartas situacijas sabiedriskas vietas, piemeéram, zemestrices,
ugunsgréka, spradziena, transporta negadijuma vai toksiskas iedarbibas gadijuma.
St macibu metode attista spéju veikt riska analizi, noteikt prioritates, pienemt
lemumus un radit alternativus risinajumus stresa un mainigos apstaklos.
Katastrofas un arkartas situacijas sabiedriskas vietas prasa koordinétu ricibu. Ta ka
riciba arkartas situacija parpildita vidé pieprasa komandas darbu un sadarbibu,
PBL palidz izglitojamajiem attistit tiesi sis prasmes.

Piemers prakse:

Piemeéram, tiek apskatits scenarijs, kurg izglitojamais, gaidot metro stacija, klust

par liecinieku divu vilcienu sadursmei. Sada arkartas situacija no cilvéka tiek

sagaidits, ka vins novéerte riskus, vispirms nodrosina notikuma vietas drosibu un

Eéc tam palidz negadijuma cietusajiem. Sada situéccij'é Tlr()aéi izcelas tadas prasmes
a riska analize, prioritasu noteikSana un spéja stradat kopa ar citiem.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Diskusija un jautajumi—atbildes (Q/A)

* Diskusiju un jautajumu—atbilzu metodei javeicina izglitojamo
domasana situacijas, kad vini saskaras ar katastrofu sabiedriska vieta.
Darbs Jautajumu—atbllzu formata rosina izglitojamos k]ut par aktiviem
dalibniekiem. Sada veida dalibnieki tému izprot daudz labak. Jautajumi

alidz izglitojamajiem analizét situacijas un pienemt pamatotus
emumus. Izglitojamie apzinas, ka arkartas situacijas svarigi ir aizsargat
ne tikai sevi, bet ari citus.

* Piemers prakse:
Apspriediet ar izglitojamajiem scenariju, kura vini velu nakti viesnica
sajut damu smaku sava numura un driz péc tam biezus dimus visa
galtenl Aiciniet vinus domat par to, ka butu jarikojas sada situacija, un
lesaistiet aktiva daliba, uzdodot Jautajumus

Co-funded by
the European Union

VET-READY




lesaistes veicinasanas padomi

® Izmantojiet saistamus, realas dzives piemeérus.
Saciet ar isiem, vizualiem piemériem no vietéjiem vai pazistamiem notikumiem (pieméram, drizmésanas
sabiedriskas vietas, nonaksSana katastrofa, skatoties filmu kinoteatri, panika kimiskas nopludes laika). Tas
padara temu konkrétu — Tpasi diasporas izglitojamajiem, kuriem var but atskiriga pieredze un dzives vide.

®  Veiciniet ieklaujosu diskusiju.
Sakuma lietojiet vienkarsu, netehnisku valodu. Atlaujiet grupu darbu izglitojamo izvélétaja valoda un
rosiniet skaidrojumus vienaudzu vidu. Diasporas izglitojamajiem iespéju robezas nodrosiniet atslegvardus
vai frazes vairakas valodas. Ta vieta uzdodiet jautajumu: “Kadas izvéles iesp€jas Saja situacija bija
pieejamas?” — turiet diskusijas atvértas un nevértéjosas.

o

Lidzsvarojiet logiku un empatiju.

Apvienojiet analitiskas metodes (pieméram, analitiskas domasanas veicinasanu, piedzivojot paniku un
stresu parpildita vide katastrofas laika) ar emocionalu refleksiju (“Ka es justos arkartas situacija parpildita
vieta?”). Tas atbalsta CVET pieauguso vajadzibu péc strukturétas pieejas un VET izglitojamo vajadzibu péc
emocionalas iesaistes.
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Pielagosanas strat

Klatienes macibu istenoSana

Izglitojamie piedalas scenariju stacijas:
zemestrice tirdzniecibas centra, druzmeésanas
koncerta, ugunsgréks viesnica u.c.

Darbs mazas grupas, skaidrojot izglitojamajiem,
cik svarigi ir saglabat mieru un ka situacijas
analize palidz pasargat sevi no sekundariem
riskiem.

Macibspéks vada diskusiju, sniedz norades un
bridina, lai situacija netiktu padarita vél
bistamaka.

Materiali: drukatas scenariju kartites,
kontrolsaraksti, projektors vizualajiem
piemeéeriem.

@)\ VET-READY
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TieSsaistes macibu istenosana

Izglitojamie skatas Tsus video, kuros attélotas katastrofas vai
arkartas situacijas sabiedriskas vietas (pieméram, neliels
virtuves ugunsgreks, elektroapgades partraukums karantinas
laika).

Péc katra video tiek uzsakta diskusija par to, kada butu pareiza
riciba, lai izdzivotu vai mazinatu iespéjamos negativos ietekmes
riskus.

Macibspéeks sniedz atgriezenisko saiti.

Riki: Zoom ar ekrana koplietosanu, kopiga tafele (Padlet vai
Miro), slaidi ar uzdevuma noradém.
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Saja modult apgiustamas galvenas ESCO prasmes

Sasniedzama transversala ESCO prasme T2 kategorija — T2.3: domasanas prasmes un kompetences — problému risinasana

®  Noturibas saglabasana

Pielietojums: “Apstajies un padoma” slaidi, kuros ietverti ®  Prasme tikt gala ar nenoteiktibu
katastrofu scenariji, kas var notikt sabiedriskas vietas (pieméram, Pielietojums: “Katastrofu scenariju” slaidi, kuros aplikotas
viesnicas ugunsgréks, gazes noplide, drizmésanas stadiona). neparedzamas situacijas sabiedriskas vietas (pieméram, spradzieni,
sabiedrisko teritoriju bojajumi, pandémijas izolacija).
Macibspéki So prasmi uzsver sadi:
* mudina saglabat mieru un pa$savaldibu stresa apstak|os; Macibspéki So prasmi uzsver sadi:
e nodrosina diskusiju vidi par to, ka risinat problémas, kad arkartas e vada grupu diskusijas par emocionalajam reakcijam un ricibas stratégijam;
situacijas sabiedriskas vietas pastav nezina. e mudina salidzinat dazadus sabiedrisko arkartas situaciju veidus un to
° - L. neprognoz€jamos iznakumus.
Problému risinasana o
Pielietojums: “Scenarijos balstitas diskusijas” slaidi par ricibu Pardomatu lémumu pienemsana
krizes situacijas (pieméram, saglabat mieru un izvairities no Pielietojums: slaidi, kuros aplukoti konkréti sabiedrisko arkartas
driizmésanas bridi, kad visi steidzas uz izejam; apzinat situaciju veidi (pieméram, nelielas kimisko vielu nopltdes, gazes
sekundaros riskus péc negadijuma). nopludes, partikas piesarnojums), kuros izglitojamie izstrada un izvérté
° . _ o ricibas stratégijas.
Macibspéki So prasmi uzsver sadi:
e identificét problémas (sekundaros riskus); Macibspéki So prasmi uzsver sadi:
e risinat problémas (ripéties par savu dro$ibu, palidzét citiem). e organize vaditas grupu diskusijas, lai pamatotu izveléto ricibu logiska
veida.
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Macibu sasniegumu vértésanas atbalsts — ka parbaudit
macibu sasniegumus

St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZu variantiem,
kas izstradats, lai novertétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jeédzieniem.

Papildu vertésanas stratégijas:
1. Lemumu pienemsanas stratégijas krizes situacijas

Ka tas darbojas: tiek prezentéti 3—4 1si publiski katastrofu scenariji (pieméram, ugunsgréeks
viesnica, gazes noplude, panika péc zemestrices). Jautajiet, ko jus daritu Sada situacija?

2. Ricibas plana izaicinajums

Ka tas darbojas: Péc 1sa video vai scenarija prezentacijas dalibnieki izstrada soli pa solim ricibas

planu un identificé pasakumus, lai saglabatu mieru, mazinatu trauksmi un nodrosinatu
drosibu.

Ko tas atklaj: Tas novérté vinu spéju apkopot informaciju, paredzét emocionalas vajadzibas un
piemeérot psihologiskas elastibas stratégijas katastrofu situacijas sabiedriba.
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Papildus resursi

® FEMA — Valsts gataviba

Saite: https://www.fema.gov/emergency-managers/national-preparedness
® CDC - Gataviba arkartas situacijam un reagésana

Saite: https://www.cdc.gov/emergency/index.html
® Avarijas gatavibas resursi (NNLM)

Saite: https://www.nnlm.gov/guides/emergency-and-disaster-resources
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
2. nodalu «SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU NORISES
VIETU KATASTROFU GATAVIBA UN REAGESANA»
un 10. macibu moduli «Butiskas dzivibas glabsanas
prasmes sabiedrisko un lielu pasakumu norises vietas»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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